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C’est au collège que Jean -Philippe Sol a débuté le volley « lors d’une option en 4 ème. Puis je me suis inscrit au 
club de mon village. » Pendant huit années il gardera les buts de l’équipe de foot  locale. « J’ai concilié les deux 
avant de m’orienter car j’ai estimé que c’était le sport qui m’offrait le plus de perspectives. »  Et comme en foot 
c’est juste devant le filet que Jean-Philippe Sol v a tâter du cuir pour empêcher le ballon de toucher son camp. 
Au poste de central, Pèj, se frotte aux attaquants adversaires « J’aime le combat psychologique avec l’adversaire et 
le côté très collectif du jeu. » Sous une timidité de premiers abords, l’Auvergnat ma rche sur les traces d’Oliver Kieffer, son 
voisin de filet en Bleu et à Poitiers, avec la même rage de vaincre. « Un entraîneur m’a dit un jour que j’avais peur du  haut 
niveau. Depuis ma volonté de réussir s’est décuplée . » 

Jean-Philippe SOL  - central  
 
Né le 1er janvier 1986 à Aurillac (15) 
1m98 - 88 kg  
Hauteur d’attaque : 3m45 
Hauteur de block : 3m52 
Nombre de sélections en équipe de France : 42 
Première sélection en A : 2008 

Club actuel :  Stade Poitevin  Club formateur  : VBC Carladez 
Club précédent :  Montpellier UC Année de la première licence et premier club :  1999 au VBC Carladez 
 

Palmarès en club :  
2009 : Finaliste de la Coupe de France (avec Montpellier UC) 
 
Palmarès international : 
2009 : Médaille d'argent au Championnat d’Europe 
 

Situation de famille :  en couple 
 
Situation sociale :  volleyeur professionnel 
 
Surnom :  Pèj 
 
Formation-études :  Bac STT 
 
Qualités :  rigoureux et persévérant 
 
Défauts :  râleur 
 
Après le volley-ball :  en réflexion (journalisme…) 
 
Devise :  « Meurs où tu dois » 
 
Site internet préféré  : www.lequipe.fr  
 
Loisir préféré :  actualité des autres sports 
 
En dehors du volley, sport préféré :  foot 
 
Admiratif d’un sportif, d’une sportive :  le duo Jordan-Pippen 
 
Un volleyeur modèle :  Gustavo 
 
Un film :  Gladiator 
 
Une chanson :  Viva la Vida (Coldplay) 
 
Un artiste :  Le groupe Linkin Park 
 
Un personnage :  Le Joker dans Batman The Dark Night  


